附件 1
2022 年健康管理师职业技能等级认定考培招生简章
健康管理师是从事个体或群体健康的监测、分析、评估，以及健康咨询
指导和健康危险因素干预等工作的专业人员。健康管理师是应社会、市场的
需要而产生的职业技能人才， 自 2020 年 12 月取消职业技能鉴定后， 目前由
各省及地市具备职业技能等级评价资质的组织进行审评。学员需要经过专业 知识和技能培训，通过相应的职业技能等级认定考试，取得相应的职业技能 等级认定证书。
为帮助提升从业人员的职业素养和技能水平，杭州市中医健康养生行业 协会将开展健康管理师职业技能培训。具体事项通知如下：
一、招生对象
从事或准备从事本职业的人员。
二、报考条件
健康管理师 (三级/高级) ，具备以下条件之一者：
1、具有医药卫生专业大学专科以上学历证书。
2、具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续从事本职业或相关
职业工作 2 年以上，经健康管理师三级正规培训达规定标准学时数，并取得 结业证书。
3、具有医药卫生中等专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工 作 3 年以上，经健康管理师三级正规培训达规定标准学时数，并取得结业证 书。
三、认定方式
考试科目分为理论考试和技能考试，均采用机考形式，每门科目满分 10
0 分，成绩皆达 60 分(含) 者为合格。
四、培训内容与教材

根据健康管理师国家职业标准，主要内容包括：
(一) 理论知识：职业道德、健康管理基本知识、基础医学知识、临床 医学基础知识、中医学基础知识、预防医学基础知识、其他相关知识、以及 相关的法律、法规知识。
(二) 技能提升：健康监测、健康风险评估和分析、健康指导、健康干 预。
(三) 培训教材：健康管理师 (基础知识) 教材 (中国劳动社会保障出 版社、中国人事出版社出版发行，2022 年 1 月第 1 版) 、健康管理师技能 	(三级) (人民卫生出版社出版 2019 年勘误版第 2 版) 、国家卫生健康委 人才交流服务中心组织编写的健康管理师 (基础知识，第 2 版) 为辅助参考 教材。
五、考培计划
(一) 2022 年下半年职业技能等级认定考试计划：
	职业名称
	等 级
	考试时间

	
健康管理师
	三级 (高级)
	8 月 20 日、10 月 22 日、12 月 17 日

	
	二级 (技师)
	10 月 22 日


(二) 培训计划：线上课程随时学，线下安排基础提升班和考试冲刺班

	名称
	时间
	课程内容

	
基础提升班
	第 1 天 8 学时
	相关基础知识 (医学及临床相关、预防医学及 流行病学)

	
	第 2 天 10 学时
	营养学及保健食品基础知识、食品安全与卫生 基础知识、相关法律法规

	
	第 3 天 8 学时
	健康管理技能学习指导

	

	
考前冲刺班
	第 4 天 8 学时
	理论知识串讲和复习指导

	
	第 5 天 10 学时
	技能提升串讲和复习指导

	
	第 6 天 8 学时
	模拟练习和答疑


(三) 培训地点：杭州 (具体地点将于开班前 1 周通知学员)
六、报名费用及报名材料
(一) 报名费用包括教材、首次考试报名费、培训费、网络课程学习费、

制证费。
(二) 收费标准为健康管理师 (三级) 有学时要求者 2700 元/人，无学 时要求者 2500 元/人。协会会员企业以及团体报名可以享受报名优惠。
(三) 报名材料：《职业技能等级认定申报表》  (见附件) 、2 寸白底 彩照 (电子照片) 、身份证 (原件扫描正反面) 、学历证书或职业资格 (技 能等级) 证书、考生报名信息汇总表 (团体报名填写) 。
七、报名流程
(一) 递交报名资料
(二) 缴纳费用
协会账户信息如下：
户名：杭州市中医健康养生行业协会
开户银行:中行国都支行  账号：376658327494
汇款用途：请备注“健康管理师培训费”
(三) 开通在线学习账号，并等待线下培训通知
八、联系方式
联系电话：0571-85188462 13858098654
邮箱：459511653@qq.com

附件
职业技能等级认定申报表

	申报人姓名
	
	性别
	
	


白底标准 二寸近照

	出生日期
	
	学历及专业名称
	
	

	证件类型
	
	证件号码
	
	

	手机号码
	
	考生类别
	O学生 O社会人员
	

	工作单位
	
	

	


现持有证书 信息
	O职业资格证书   O技能等级认定证书
职业 (工种) ：                     等级：       
证书编号：                     发证日期：    年   月   日
发证机构：                

	
	□专业技术职称证书
职称证书名称：             等级：       证书编号：                 
发证日期：    年   月   日    发证机构：                      

	申报信息
	申报职业 (工种) ：                申报等级：        

	申报科目
	O理论  O实操  □综合

	申报条件
	

	工作年限与个人承诺
一、工作年限：
本人从事            岗位已累计工作      年 , 现根据《国家职业技能标准》  (评价规范)
申报                  (职业工种)          等级认定。
二、个人承诺
我申报参加技能等级认定，为了维护认定的严肃性、权威性和公平性，现郑重承诺如下：
1.本人已阅读并理解《国家职业技能标准》  (评价规范) 等相关政策及报名须知内容，完全了 解并符合所报考职业等级的条件要求。
2.本人报名填写 (提交) 的身份证件、学历、现持有证书、专业工作年限等信息及认定期间提 供的证件资料准确、真实、有效，不弄虚作假。
3.本人知道应在规定时间内完成报名、交费和打印准考证事宜，并清楚知道应按时参加认定， 逾期本人将自动放弃认定。
4.本人认真履行报考人员的各项义务，遵守认定纪律和考场规则，遵从认定组织部门的安排， 服从监考人员的检查、监督和管理，维护认定机构和他人的合法权益，不做扰乱报名和认定秩序的 行为，不参与任何形式的考试舞弊。
5.如有违纪违规及违反上述承诺的行为，本人自愿接受有关法律法规处罚，并承担相应的责任 和由此造成的一切后果。
申报人签名：                      年      月     日
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